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ثميــــن

هــــدفه:ش

المالية والاستثمارية الثقافـــة  برفـــع  يُعنـــى  توعــــوي  برنامج   هــو 
 للأفـــراد ضمن خطة استراتيجية تهدف إلــى تعزيــــــز الوعـــي المالــــــي في
 الســـوق، وذلـــك من خلال لقــــــاءات ومحاضـــرات وكتيبـــات وفيديوهات
استراتيجية مستهدفات  تحقيق  في  مساهمًا  البرنامج  ويُعد   تثقيفية. 
 تطوير القطاع المالي، من خلال رفع الوعي المالي وتحفيز السلوكيات

  الإيجابية في الادخار والاستثمار.ا

رفع ثقافتك المالية والاستثمارية

تحسين سلوكك المالي

 بمعنــى آخر.. يدلّك ويرشدك ويكون مرجعك
في رحلتك الاستثمارية
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شخصيات المدّخرين

أكثر واحد يعد فلوسه ومصاريفه ولا يحب يدفع كثير، 
حتى الهلل يحسب حسابه ووين راح، وأكثر واحد يقول 

لك ترا تجمعية الريال كل يوم تجيب لك ملايين!

الحــريص

أكثـــــــر واحــــد يستغــــل التقنيــــة ومهاراتــــه وعـــــــروض 
التطبيقات في سبيل ادخاره ويشــوف هذا الصح، وكل 
ما شافك قال لك اطلب من هنا ترا يرجع لك كاش باك!

الدبـــــرة

اللــــي دايماً يدخر بس ما ينمي مدخراته يحط فلوسه 
بالظل ويقعد بالشمس.

الخــايــــف
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كيـــف تدّخـــــــــر؟

الدخل – الاستهلاك = الادخار

قبل تدّخر، فيه كم خطوة لازم تعرفها:ش

اللي يوفر اليــــوم، يحمد الله بكرا

 الادخار هو الجزء اللي ما تستهلكه من مصاريفـــك، يعنـــــي لـــــو دخلــــك 
 15 ألف واللي تصرفه 10 آلاف، الجزء المدخر هو الــ 5 آلاف الباقية.. وعشان

 نبسّطها أكثر، فيه معادلة بسيطة تقول:ش

2
3

4
5

نفسك1 تأمّن  أو  تحتاجه؟  شي  تشتري  عشان  ادخارك   هل 
التضخم؟ المبلغ من  على  تحافظ  تبي  أو  بتستثمر؟  أو   ماديًا؟ 
اللي يناسبك؟ هذي  ولو بتستثمر كم مدة استثمارك؟والنوع 

الأسئلة لازم تحدد أجوبتها.ا

هدفك من الادخار

لأنهـــــا تتخذهـــــا  يفضّـــــل  ولكـــــن  اختيــــاريـة،  خطــــوة   هــــذي 
 بتفصل وترتب مدخراتـــك المــــاليــــة، بحســــاب بنكي مستقل

للادخار فقط.ا

حساب الادخار

 ضـروري تقسم ميزانيتك الشهرية عشان تعرف متى بتحقـــــق
أهـــــدافـــــك اللـــــي حددتهـــــا.ا

وانتبه: ميزانيتك ترتبها بعد ما تحسب حساب مصاريفك الأساسية

ميزانيتك

 حط في بالك أن للظروف أحكام، وممكن تنجبر تصرف من المبلغ
اللي جالس تجمّعــــه، وضــروري تكون مستعد وتخطط له.ا

مصاريف طارئة

 أهم خطـــــوة هـــــي صبـــــرك ومتابعـــــتك لأن كـــــل شـــــيء يبـــــي
 له وقت.ا

صبرك وانضباطك



التحوّط المالي
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وش يعني الكلام هذا؟
 يعني إن القوة الشرائية للريال تتغير مع الوقت، واللي كنت تشتريه بـ 10 ريال

قبل كم سنة، اليوم ما تقدر تشتريه بنفس المبلغ!ا

هذا يسمونه التضخّم

 يعني لو حطيت فلوسك بدون ما تحرّكها، ممكن تخسر قيمتها مع الوقت
بدون ما تحس.ا

ريالك اليوم تنقص قيمته بكرا!ا

 التحوّط ببساطة: إنك تحمي مدخراتك من نقص قيمتها مع
مرور الزمن. يعني ما تخلّي فلوسك نايمة!ا

لو حطيت 1,000 ريال تحت الوسادة قبل 10 سنوات، بتلقاها نفسها اليوم.ا
لكن ما راح تشتري فيها نفس اللي كنت تشتريه زمان!ا

ولو إنك استثمرتها، كان ممكن تكبر وتغطي التضخم أو حتى أكثر.ا

وهنا يجي دور التحوّط المالي

تبدأ تستثمر ولو بمبلغ بسيط

تنوّع مصادر دخلك

تفكّر بأصول تزيد قيمتها مع الوقت، مثل: الأسهم، الصناديق، الذهب…ا

كيف تتحوّط؟

مثال بسيط:ا

الادخار خطوة ذكية، لكن التحوّط المالي أذكى!ا
ابدأ بخطوة صغيرة اليوم، تحميك بكرا

نقصت قيمة الريالكل ما ارتفعت الأسعار
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الخطة المالية
 كل شخص له طريقة مختلفة في تقسيم دخله الشهري، والأهم أنك تعرف

التوزيع اللي يناسب احتياجاتك وأهدافك.ا

الخطــــة الماليــة تساعـدك تــــــوزّع دخــلك بشكل متــوازن بين
المصاريف والادخار والاستثمار، وتخليك مستعد لأي طارئ.ا

 تذكّر:ا

نموذج 1

مصروفات٪40 =4,000

استثمــار٪20 =2,000

ادخـــــار٪30 =3,000

طـــوارئ٪10 =1,000

أمثلة لتوزيع الراتب الشهري لو كان (10,000) ريال:ا

نموذج 2

مصروفات٪50 =5,000

استثمــار٪20 =2,000

ادخـــــار٪20 =2,000

طـــوارئ٪10 =1,000

نموذج 3

مصروفات٪60 =6,000

استثمــار٪10 =1,000

ادخـــــار٪20 =2,000

طـــوارئ٪10 =1,000
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رحلتك من الادخار إلى الاستثمار

الحين تعلّمت كيف تدّخر، وكونت ميزانية بسيطة.ن
المبلغ واللي هي كيف تنمّي هذا  الجايّة صح!!،  الخطوة   الحين تفكر في 

اللي جمعته وما تخلّيه على حاله.ش

Lorem ipsum

وعشان تبدأ صح!س
لازم تعرف أيش معنى الاستثمار وتفهم أهدافه

لا تخلي فلوسك بالظل وتقعد بالشمس!س

 الاستثمار هو أنك تستخـــدم مـــواردك الحاليـة لتحقيق عوائد أكبر
 في المستقبل، لكن طبيعـــة الاستثمـــار دايمًا يكـــون فيـــه نـــوع من
 التخـــوف والتـــردد، هنـــا تجـــي أهمية المعلومـــات، اللي تساعـــدك
 تشوف الصـــورة بشكل أوضـــح وتحـدد قرارك بثقة وتعرف وضـــعك

الاستثماري.ش

الاستثمار
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أنواع الاستثمارات

 وأكيد لازم تعرف أنواع الاستثمارات وأيش اللي يناسبك منها، وهذي بعض
الأنواع اللي لازم تعرفها وتفرّق بينها:س

 أكثــــر أنـــواع الاستثمـــارات انتشـــار هي الأسهـــم والصناديق الاستثمارية
والتقنية المالية.س

thameen.org.sa

تصفح ثمين وتعرف على الأدوات اللي تعينك 

عندك أسئلة زيادة؟

الأسهم

 هي عبارة عن استثمارات تمنح صاحبها حصة أو ملكية في شركة معيّنة، ويتملّك
الفرد أسهم فيها.س

الصناديق الاستثمارية

 هي محفظة استثمارية يديرها مدير الصندوق، ويتـاح للمستثمريــن فيها المشاركة
بشكل جماعي في أرباح الصندوق مقابل رسوم محددة.س

 ميزتهــا يديرهــا مختصيـــــن فــي إدارة الثــروات. وتتضمن استثمارات مختــلفة بـدال
استثمار واحد بس، وهذا سبب اختيار المستثمرين للصناديـق الاستثمارية.س

 هي شركات تسخّر التكنولوجيا المبتكرة لتحسين وأتمتة تقديم الخدمات المالية،
 وتوفر خدمات استثمارية جديدة في مجالات متنوعة، ونقدر نقول بأن أغلب الناس

يقدرون يستثمرون فيها لأن الحد الأدنى للاستثمار غالبًا يكون 1000 ريال.س

شركات التقنية المالية

 زور موقع ثمين 

thameen.org.sa
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من خاف سلم!و
 لا يـــــاخــــذك الحمــــــــاس وتتفــــاعــــــــل مــــــــع
 الجهات غيـــــر المرخصة اللي توعــــدك بثــــــراء

سريــــع في فتــــرة زمنية قصيــــرة!س

تراهم مخططين على دراهمك، خلّك واعي

 وإذا تبي تعرف بعض أساليبهم وطرقهم في
تصيدهم وبتقدر  الفيديو  هذا  تابع   الاحتيال، 

 قبل لا يصيدونك

https://thameen.org.sa/%d8%a7%d8%ad%d8%b0%d8%b1-%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%87%d9%85-%d9%84%d8%a7-%d9%8a%d8%ae%d8%af%d8%b9%d9%88%d9%86%d9%83/
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كيف تختار فرصتك الاستثمارية؟

ليش تستثمر؟ وكم مدة الاستثمار؟
هدفك يحدد نوع الاستثمار اللي يناسبك.ش

حدّد أهدافك

بمعرفة قدرتك على تحملك للمخاطر، تعرف إذا أنت تتحمل مخاطر عالية، أو منخفضة.ش
إذا تحب الاستثمارات الآمنة لا تخاطر واستثمر في حسابات الادخار بعوائد كمثال.ش

اعرف نفسك كمستثمر

1

3

بالتكنولوجـــــيا، ممكن لو مهتم  فيــــه،  تستثمــــر  نــــاوي  اللــــــــي  الســــوق   افهــــم 
 تستثمر في أسهم شركات التقنية، وإذا تفهـم بالعقار، فكر في الصكوك العقارية،

وشركات التطوير العقاري...س

فهم السوق والمجالات

نسبة المخاطرة

وهي الاستثمارات اللي نسبة 
الربح والخسارة فيها مرتفعة.

المخاطر العالية

مثل الاستثمار في الشركات الناشئة

 وهـــــي الاستثمــــــــــارات اللــــي
 عوائدها مستقرة وتنمّي رأس

المال على المدى البعيد

المخاطر المتوسطة

مثل الأسهم

 وهـــــي الاستثمــــــــــارات اللـــــي
عوائدها ومخاطرها قليلة

المخاطر المنخفضة

مثل صناديق الدخل الثابت

2



لا تحــــط كل بيضــــك في سلّــــة وحــــدة!س
نوّع استثماراتك بين مجالات مختلفة مثل الأسهم، العقارات، والذهب.ش 

التنويع

4

 متابعـــة استثماراتـــك لهـــا دور مهـــم فـــي استمـــرار نموهـــا وازدهارهـــا، راجع
استثماراتك وشوف التعديلات والتطويرات اللي تحتاجها.ش

المتابعة المستمرة

 لا تتـــردد تســـأل شخــص مختص للحصول على نصائح واستشارات، أو تقـــرأ فـــي
-مواقع موثوقة مثل "ثمين" عشان تأخذ كل خطوة وأنت واثق.ش

استشر أهل الخبرة

كيف تختار فرصتك الاستثمارية؟
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5

6



المقصود بالصحة المالية

الصحة المالية

 قـــــدرة الشخــــــص على تكويـــن مصادر دخل متعددة ومستقـــرة، تتجـــاوز
الاحتياجات والالتزامات ليكون خارج الضغط النفسي المالي

 فيــــه طــــرق كثيــــرة من خلالــــها تعــــرف الحالــــة الماليــة من حيث
الالتزامات والأصول والمدخرات. هذي بعضها:س

طيّب، كيف تعرف صحتك المالية؟

نسبة الالتزامات إلى الإيرادات

 مثال لراتب 10,000 ريال: ا إذا الالتزامات الشهرية = 3,000 ريال
نسبة الالتزامات = (3,000 ÷ 10,000) × 100 = 30%ا

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.

المعادلة المبسطة:ا
نسبة الالتزامات = (الالتزامات الشهرية ÷ الدخل الشهري) × 100

 كل ما كانـــت هـــذه النسبة أقـــل، كانت صحتـــك المالية أفضل. تقسم إجمالي
الالتزامات على إجمالي الإيرادات، وضرب الناتج في 100 وتجيك النسبة المئوية

صافي الأصول

المعادلة المبسطة:ا

صافي الأصول = كل أصولك − كل التزاماتك

مثال: إذا أصولك = 200,000 ريال والتزاماتك = 60,000 ريال
صافي الأصول = 200,000 − 60,000 = 140,000 ريال

نسبة التوفير إلى الدخل

المعادلة المبسطة:ا

نسبة التوفير = (التوفير الشهري ÷ الدخل الشهري) × 100

مثال لراتب 10,000 ريال: إذا التوفير الشهري = 2,000 ريال
نسبة التوفير = (2,000 ÷ 10,000) × 100 = 20%ا
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المخطط المالي
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المستثمر المبتدئ

حددت المبلغ اللي أقدر ادخره

عندي صندوق للطوارئ بقيمة 3 إلى 6 أشهر من تكاليف المعيشة قبل أبدأ استثمار 

استثمر على نطاق صغير واتابع استثماري واشوف كيف تمشي الأمور 

مستعد ما ألمس استثماري لمدة 5 سنوات على الأقل 

أشاور أهل الخبرة والاختصاص بين فترة وفترة 

المستثمر المتمكن أو الخبير

صار عندي خبرة، وبفكّر في المخاطر العالية

 بزود مدخراتي وبخليّها تغطي 6 – 12 شهر قدام

 بستثمر في الشركات الناشئة

أتابع الأسهم الكبيرة اللي نموها عالي واستثمر فيها

المستثمر المتوسط

لي فترة استثمر، وبدخل في الاستثمارات متوسطة المخاطر

 بنوع في استثماراتي، وبجرّب في الأسهم، العقارات، السندات

الخطــوات على  صح  وحــط  كمستثمر،  له  وصلــت  اللي  المستــوى   حــدد 
الــلي أنجزتها داخل المستوى عشان تعرف خطوتك الجاية.س
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لا تنسى الاطــلاع علــى
دليـــل حمايــة المستثمر
 مرجــــــــــــــع مهـــــــــــــــم لمعرفـــــــــــــة

الأنظـــــمة والحقـوق

 تذكّر، حمايتك كمستثمر
هـــدف مهم، ونسعى له

ً

 

https://investorprotection.cma.org.sa/Content/documents/guideline.pdf


المحتوى الــــوارد فــــي هـــذا الدليـــــل مُقـــــدم لأغــــراض إرشــــادية وتوعويــــة فقـــط، ولا يُعـــــد بـــــأي شكــــل مــن 
أو اســتثمارية محــددة. يُشجـــــع جميــــع  أو توجيهًــا لاتخــاذ قــرارات ماليــة  الأشكــــال توصيــة اســتثمارية، 
المستخدميــــن علــــى إجــــراء البحــــوث والتحلـــيلات الخاصة بهــم واستشـــارة المختصيـن المؤهليـن قبـل اتخـاذ 

أي قرارات تتعلق بالادخار أو الاستثمار.  

كمــا نؤكــد أن (برنامــج ثميــن) و(هيئــة الســوق الماليــة) لا يتحــملان بــأي شــكل مــن الأشــكال المســؤولية عــن 
أي خســائر أو أضــرار قــد تنتــج عــن الممارســات الماليــة أو الاســتثمارية غيــر الســليمة، أو عــن القـــرارات التـــي 

تُتخــذ بنـــاءً على فهــم غيـــر دقيـــق للمحتــوى الإرشـادي في هذا الدليل.  

إن الالتــــزام بالتخطيـــط المالـــي السليـــم والاستثمـــار المـــدروس يعتمـــد علـى الوعـــي والمعرفـة الفرديـة، لـذا 
فإن مسؤوليـة اتخاذ القرارات تقع بالكامل على عاتق المستخدم.

إخلاء مسؤولية
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تعرف أكثر




